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  Handout zur Video-Einheit: Das erste Smartphone für unser Kind  

1. Nicht jedes Kind ohne Handy wird automatisch von der Klassengemeinschaft ausgeschlossen. 

Was macht mein Kind, was machen andere Kinder? Ein Blick in die Jim-Studie (und/oder Kim-

Studie) lohnt sich: www.mpfs.de  

2. Muss es ein fabrikneues Handy sein? Ist ein gebrauchtes Handy auch ok? Denken Sie an eine si-

chere Hülle für das Handy.  

Gemeinsame Handyregeln aufstellen  

www.mediennutzungsvertrag.de  

Regeln, die wir empfehlen:  

1) Ein fester Platz fürs Handy, wenn es Pause hat.  

2) Es dürfen maximal zwei Spiele auf dem Handy sein.  

3) Stören auch Sie Ihr Kind nicht mit Nachrichten währen Unterrichts- oder Hausaufgabenzeiten.  

4) Reden Sie mit Ihrem Kind über Bildrechte. Auf www.klicksafe.de und www.handysektor.de fin-

den Sie gutes Material und Informationen zum Thema.  

5) Zu Beginn sollten Sie das Handy Ihres Kindes regelmäßig kontrollieren. Im Sinne von: „Du bist 

mir wichtig. Ich möchte nicht, dass dir etwas passiert. Deshalb schauen wir regelmäßig zusam-

men nach dem Rechten.“  

6) App-Benachrichtigungen sollten deaktiviert bzw. vorausschauend eingestellt werden.  

Apps zur automatisierten Einschränkung der Handynutzung: -  

JoLo     -    Google Family Link     -   Screen Time     -      Kids Place     -      Bildschirmzeit (iPhone) etc.  

Denken Sie dran: Eine 100% Kontrolle gibt es nie. Bleiben Sie Ihrem Kinde gegenüber aufmerksam – 

beim Thema Handynutzung genauso wie sonst auch.  

Hier geht’s zur Bewertung der häufigsten Kindersicherungs-Apps: https://mobilsicher.de/ratgeber/serie-

kindersicherungs-apps-im-chec 

Mehr Videos:  

https://clemenshilft.de/digitalerelternabend 

– Benutzer:  RS-Oberkirch 

– Passwort:  Digital-23-24 

Sonstiges: 
Interessante Seiten für Eltern 

– www.medien-kindersicher.de 

– https://plattform-gesunde-mediennutzung.de/ 

– https://www.klicksafe.de/ 

 
Wir wünschen viel Erfolg beim Umgang mit den Medien und Ihren Kinder,  
Ihre Schulleitung der Realschule Oberkirch 
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